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家族の練習問題 ー木陰の物語ー10

公立の児童相談機関で25年間、家族を対象にしたカウンセラーとして
活動した 著者・団士郎が出会った1000以上の家族の豊かなエピソー
ド。20年にわたり漫画エッセイとして描き、10冊に紡ぎ出してきました。

平穏な日々の中では見過ごしてしまう些細なすれちがいや、ある日突然
訪れたかのように見える思いがけない困難、立ち尽くすほどの戸惑い
に、私たちの心は居場所を失い、途方に暮れます。

しかし、どんな状況にあっても時間は休むことなく流れ、家族のありよう
は少しずつ変化していくことを、ここに描かれる16の物語が、ときにたく
ましく、ときに微笑ましく、そっと教えてくれます。

願っても届かないもどかしさを抱えながらも、予期せぬ形で誰かの声が
心に響くことがある。
いくつもの家族の物語にふれるうちに、思いもよらぬ手立てやあたたか
な希望が見つかる、そんな灯のような１冊です。

家族の物語をつづった漫画エッセイが、
ついに最終巻を迎えます。
“届くときも、届かないときも”

“ 届くときも、届かないときも ”
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累計発行部数6万部 !
2006年から続く家族を考える

ベストセラーシリーズ
全10巻、ついに最後の1冊！

1947年京都生まれ。児童相談機関、障害者
相談機関の心理職を25年を経て、1998年
に独立。仕事場D・A・Nを主宰。2001年か
ら2016年、立命館大学大学院応用人間科
学研究科教授。日本漫画家協会会員。全国
で継続的に家族療法のワークショップを
開催するほか、講演会・オンライン講座の
講師を数多く務める。
　https://www.shiro-san.com

団 士郎 （だんしろう）＜著者紹介＞
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渡辺都 さん
サルボ恭子 さん
福岡伸一 さん


